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就職研修　マナー、就職活動について理解する

働き方について知る

キャリアについて考える（グループワーク）

対象学生

曜日・時間

授業時数

これまでの振り返り

授業形態

科目の概要

授業の到達目標

使用テキスト

キャリアとは自分が歩んできた道、現在の状態、これから進もうとしている道、それぞれを明

確にすることです。職業を中心としたワークキャリアではなく、生活・人生全体のライフキャ

リアで考えます。職業人としてのキャリアをしっかり積み、学業などの経験を意味あるものに

する。そして納得する進路へ進むことがキャリアです。

自分について理解している

社会人基礎力について理解している

チームの一員として協力できる

主体的に就職活動ができる

授業だけでなく、学校行事、日頃の行動など、あらゆる経験が自分のキャリアとなることを意

識することが重要である。

学園祭やスポーツ大会、クラスイベント、就職活動など、様々なものに主体的に取り組むこ

と。

授業方法・学習上注意

ＩＳＢＮ

成績評価の方法と基準

授業計画（内容）

総合ビジネス科1年

週２コマ　　全70コマ　　時間数63.0

書籍名

講義、演習、実習、グループワーク

課題、レポート、授業への取り組み姿勢から総合的に判断する。

配点は（課題50%,レポート3０％、授業への姿勢20％）

ビジネス学科

授業概要

科目名

担当教員

キャリアデザインⅠ

横山　孝

合計

教材・参考文献・図書等
書籍名 ＩＳＢＮ

キャリアについてのプレゼンテーション

仕事でのキャリアについて考える

プライベートでのキャリアについて考える

企業講演　働くことへの理解を深める

クラスイベント　コミュニケーションについて意識する

エニアグラム診断

キャリアについて知る

学園祭　チームワークについて考える

企業研究　職業理解を深める




